Hormonlarin biokimyavi xiisusiyyatlori, tasir mexanizmi,
bozi hormonlarin miibadilads rolu. Hormon-vitaminlor.
Sakarsiz, sokorli, steroid diabet.

Hormonlar — yliksok bioloji foallia malik olan birlosmalordir. Onlar 6z
tasirlorini olduqca xigik dozalarda (bioloji mayelorin hor 100 ml-ds nanoqram —
10 vo mikroqram — 10 dozada) tozahiir etdirir.

Hoqiqi hormonlar1 toxuma hormonlarindan forqlondiron cohatlordon biri do
onlarin sintez edildiklori vozidon xeyli uzaqda yerloson toxumalara tosir
qostormoasi, yoni hormonlarin tosirinin distantlhigidir. Onlardan forqli olaraq, to-
xuma hormonlar1 yalniz yarandiglar1 toxumalarda bas veron proseslorin
tonzimindo istirak edir. Toxuma hormonlarina (histohormonlara) vazoaktiv
peptidlor (bradikinin, kallidin vo s.) prostaglandinlor, histamin, serotonin, spesifik
boylimo amillori (epitel, endotel, siimiik vo sinir toxumalarinin boyiimo amillori),
hemopoetinlor (eritropoetin, leykopoetin) va s. aiddir.

Hormonlarin nomenklaturasi vo tasnifati.  Hormonlari hazirlayan
vozilorin adindan, ya da orqanizmds yerino yetirdiklori funksiyalarindan miivafiq
golon adlar verilmisdir. Masalon, madosalt1 vozinin Langerhans adaciglarinda sintez
edilon hormonlardan biri insulin adlanir (latinca: insula — adaciq), tirotrop hormo-
nun, prolaktinin, vazopressinin adlar1 isa onlarin orqanizmds dasidiglar funksiyani
oks etdirir.

Hormonlart miixtalif slamatlora gors tosnif edirlr. Cox vaxt onlar1 sekresiya
edildiklori voziloro goro qruplara bolirlor (hipotalamus, hipofiz, epifiz,
qalxanabanzer vazi, qalxanabanzorotrafi vozi, bdyrokiistli vozi, cinsiyyot vazilari,
timus vozisi hormonlar1). Lakin bu tosnifati tamamilo miikommol hesab etmoxk
olmaz. Ciinki bazi hormonlar aslindo sintez edildiklori vozidon bilavasito qana
ke¢o bilmir. Masalon, vazopressin vo oksitosin hipotalamusun sekretor niivolorindo
sintez edilir vo yalniz hipofizo gotirildikdon sonra buradan gana sexresiya edilir.
Bozi hormonlar iss eyni zamanda 2 vo daha artiq vozids sintez edilir. Cinsiyyat
hormonlarinin bir qisminin bdyrakiistii vozilorde sintez edilmasini buna misal
gostormok olar.

Hormonlarin kimyavi strukturuna qora 3 qrupa bélmok olar:

1.Polipeptid vo ziilal strukturlu hormonlar: hipotalamus, hipofiz,
maodoaltt vozi, qalxanabonzorotrafi vozi hormonlari, galxanabonzor vozinin kalsito-
nin hormonu, cift hormonlar1 (xorial qonadotropin, somatomammotropin) va s.

2. Amintursu toromolari olan hormonlar:

a) fenilalanin va tirozin toromolori: adrenalin, noradrenalin;



b) tirozin téramalori: tiroksin, triyodtironin;

q) triptofan téramasi: melatonin.

3.Steroid  strukturlu hormonlar: androgenlor, estrogenlor,
gestagenlor, kortikosteroidlor (qliiko- vo mineralosteroidlor), kalsitriol.

Qan vasitoasilo, toxumalara ¢atdirilan hormonlarin hor biri yalniz 6ziino garsi
hassas olan hiiceyroa qruplarina (“hodof” hiiceyrolor) tosir gostora bilir. Hormonlar
reseptorlarinin lokalizasiyasina va tasir mexanizmo gore 2 qrupa bolmak olar:

1. Hiiceyroloro plazmatik membranlarda olan reseptorlar vasitosilo tosir
gostoron hormonlar (membran-hiiceyrodaxili tosir mexanizmi):

A.Zilal torkibli hormonlar:

B.Katexolaminlor.

C.Prostaqlandinlor.

II. Hiiceyrodaxili reseptorlar vasitosilo tosir gOstoron hormonlar
(hiiceyroadaxili tosir mexanizmi):

A. Steroid strukturlu hormonlar(qliikokortikosteroidlor vo
mineralokortikosteroidlor, estrogenlor, androgenlor, progestinlor, 1,25 (OH)- D
vitamini);

B.Tiroid hormonlar.

Hormonlarin tasir mexanizmi.

1. Hidrofil xassoali hormonlar (polipeptid vo ziilal struxturlu hormonlar,
katexolaminlor) hiiceyralorin plazmatik membranlarinda olan reseptorlarla birlosir; bu
zaman hiiceyralorin miixtalif funksiyalarmin tonzimins sorait yaradan signallar omalo
golir; adaton bu signallar fermentlorin foalliginin dayisdirilmaesi ilo slagadar olur.
Hidrofil hormonlar 6z tesirini ikincili vasitogilor vasitasilo gosterirlor. Bunlardan
adenilattsiklaza sisteminin komponentlori daha otrafli dyronilmisdir. Peptid vo
ziilal struxturlu hormonlarin bdyiik bir qrupunun tosir mexanizmi mohz
adenilattsiklaza - tsiklik AMF sisteminin foaliyyoti ilo olagodardir. Bu qrupa
AKTH, TTH, FSH, LH, MSH, xovlu qisa qonadotropini, vazopressin, gliikagon,
katexolaminlor (onlarin P-adrenerqik reseptorlara tosiri), parathormon, xalsitonin,
sekretin, tiroliberin, lipotropin, qonadotropin aiddir.

Adenilattsiklaza sistemino on azi 3 ferment daxildir: 1) adenilattsiklaza
fermenti; 2) foallig1 tsiklik AMF-don asil1 olan proteinkinaza —
bu ferment hiiceyrodaxili miihitdo olan bozi fermentlori vo ya hoadof-ziilallar1 fos-
forlagdirir vo naticods onlarin foallig1 doyisikliyo ugrayir; 3) fosfodiesteraza —
bu ferment t-AMF-i hidratlasdiraraq, AMF-o ¢evirir vo onun tasirini aradan qal-
dirir.

Digor hidrofil hormonlardan forgli insulinin reseptoru miirakkeb qurulusludur;
tetramer strukturlu irimolekullu glikoproteindir va molekul strukturuna 2o vo 23



protomeri daxildir. a-Protomerlor hiiceyrodon konar - membran sothindo
lokalizasiya olur; onlar insulinlo birlogo bilon hissodon (domen) ibarotdir, -
protomerlorin iso tirozinkinaza aktivliyino malik olan domenlori vardir.
Tirozinkinaza aktivliyi insulindon basqga, bir sira boylimo amillorinin do (mosalon,
epidermal bdyiimo amili, trombositar boylimo amili vo s.) hiiceyroaloro tosiretmo
mexanizminin asasini tagkil edir. Reseptorun a-protomeri insulinls birlosdikda B-
protomerlards tirozin qaliglari spontan fosforlasma prosesine ugrayir.

2. Steroid vo tiroid hormonlar lipofil xassali olduglarma gors, hiiceyroa
membranindan asanligla kegir vo hiiceyrolordo yeni ziilal molekullarmin sintezino
tokan verir. Steroid hormonlar (b&yrakiistii vozinin gqabiq maddoasinin hormonlari,
cinsiyyot hormonlari, kalsitriol) qanda osason ziilallarla kompleks soxlindo olur,
membranlardan sitoplazmaya kecorok, reseptorlarla birlogir, sonra hiiceyro
niivasing daxil olur vo burada niivo xromatini ilo birlosir.

Hiiceyro niivasindo reseptorun bir hissosi (A) DNT-yo tosir gostororok,
transkripsiya prosesinin baslanmasina tokan verir. Tiroid hormonlar da (tiroksin va
triyodtironin) steroidlor kimi, hiiceyra membranini asanliqla kegir vo ziilal sin-
tezina transkripsiya prosesi vasitasila tosir gostorir.

MODOALTI VOZININ ENDOKRIN FUNKSIYASI
Langerhans adaciglarinin a— hiiceyraloari biitiin hiiceyrolorin 20-25%-2 gada-
rini toskil edir vo burada qliikaqon hormonu sekresiya edilir. Adaciglarin asas
hissasi B-hiiceyralordon ibaratdir — 75-80%. Bu hiiceyralords insulin sintez edilir.
O-Hiiceyralordo somatostatin hormonu sintez edilir.

INSULIN

Insulin molekuluna 51 amintursu qaligi olan 2 polipeptid zoncirinden
ibarotdir: A zancirin torkibine 21, B -nin torkibine iso 30 amintursu qalig1 daxildir.
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Insan insulininin birincili struxturu

Insulinin bioloji tasiri xarbohidrat, lipid, ziilal, su vo elektrolit miiba-



dilolorini ohato edir. Buna goro insulini maddolor miibadilosinin universal ton-
zimloyicisi hesab edirlor. Insulin gliikozanin, amintursularin, K*, Ca*" ionlarinm
hiiceyro membranlarindan ke¢moyini siirotlondirir, hiiceyralordo glikoliz
prosesinin vo qliikozadan glikogen sintezinin siirotini artirir, lipolizi lonqidir,
lipogenezi va ziiliil biosintezini stimulyasiya edir.

Insulin orqanizmdas lipogenez (lipidlarin sintezi) prosesini stimulyasiya edan,
lipoliz (lipidlarin parcalanmasi) prosesini isa inhibisiya edon yeqano hormondur.

Insulin ¢atismazh@ — endokrin sistem xastoliklorinin an genis yayilmis
novii olan sakarli diabetin osasini toskil edir

Sokorli diabet xostoliyi zamani maddolor miibadilosinin biitlin névlorindo
doyisikliklor bas verir. Xostoliyin osas alamatlorino aiddir: hiperqlikemiya, qliiko-
zuriya vo polidipsiya (siddotli susuzluq). Bu zaman qliikozanin hiiceyra
membranindan ke¢gma siirati azalir vo qlikogen sintezi, qlikoliz, pentozafosfat yolu
ilo oksidlogsma proseslori azalir.

Insulin c¢atismazligi zamani asetilkoenzim A-nin oksalatsirko tursusu ilo
reaksiyast da (limon tursusunun omolo golmasi) pozulur vo Krebs dovrani ilo
oksidlosmo pozulur. Asetil-KoA «keton cisimcikloring ¢evrilir; naticodo hiper-
Ketonemiya vo hiperxolesterinemiya toronir.

QLUKAQON

Qliikagon 29 amintursu qalifina malik tokzoncirli polipeptiddir vo onun
molekulunda amintursu qaliglarinin ardicillig1 asagidaki kimidir:

H2N-His—Ser—QIn—Qli—Tre—Fen—Tre—Ser—Asp—Tir—Ser—Liz—Tir—Ley
—Asp—Ser—Arq—Arq—Ala—Qli-Asp—Fen—Val-QIln—Tri-Ley—Met—Asn—Tre—C
OOH

QOliikxagonun bioloji tasirinds osason 3 istigamat ayird edilir: 1) ganda gliikoza-
nin qatih@inin tonzim edilmosi; 2) insulin sekresiyasinin stimulyasiyasi; 3) lipolitik
tosir.

Qliikagonun bioloji tosiri sayssindo qaraciyor hiiceyrolorindo glikogenoliz
prosesi siirotlonir vo omolo golon qliikoza hepatositlordon gana xegir; beloliklo
qanda gliikozanin qatili1 artir. Qliikaqonun tasirinden qgliikoneogenez prosesi do
stiratlonir. Qliikaqon piy depolarindan lipidlorin sofarbarliyini siiratlondirir, yani
lipolitik tosir gdstarir. Belaliklo, gliikaqon iki miihiim xassasing — gqlikogenolitik va
lipolitik xassolorino gora insulinin antaqonistidir

Qliikagonun sekresiyasinin tonzimi qanda sokorin miqdar ilo olagodardir.



Hiperglikemiya gliikaqon sekresiyasini azaldir, hipoqlikemiya iso bu prosesi siirot-
londirir.

BOYROKUSTU VOZININ BEYIN MADDOSININ HORMONLARI

Boyrokiistii vazinin beyin maddasinin xromaffin hiiceyralor— katexola-
minlor sintez edilir. Bunlara adrenalin, noradrenalin vo dofamin aiddir.
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Katexolaminlor qrupuna aid olan hormonlar iiroyin foaliyyatini siirotlondirir
vo yi1gilma qlivvesini artirir, giiclii damardaraldic tosir gostorir vo arterial tozyiqi
yiiksaldirlor. Bu hormonlar glikogenoliz va lipolizi stimulyasiya edir, ziilal katabo-
lizmini siiratlondirir, natrium, kalium vo kalsium ionlarinin hiiceyro membranlarin-
dan noqgl olunmasina tosir gostarirlor. Bu hormonlar orqanizmds xarbohidrat miiba-
dilesine qilivvatli tesir gostarirlor. Xiisuson adrenalin qanda qliikozanin qatiligim
koskin suratdo artirir.  Adrenalin toxuma lipazalarinin foalligini artirmagqla, piy hii-
ceyralorindo lipolizi siirlondirir vo qanda doymamis yag tursularinin artmasina so-
bab olur.

BOYROKUSTU VOZININ QABIQ MADDOSININ HORMONLARI
Qliikokortikoidlordon xortizol (hidrokortizon) vo kortikosteronun, mineralokor-
tikoidlordon iso aldosteronun biloloji aktivliyi xiisusilo yliksokdir.
Kortixosteroidlarin bioloji tasiri. Qliikokortikoidlorin bioloji tosirinin asas
hadoflori qaraciyer, boyraklor, limfoid toxuma (timus vozisi, dalaq, limfa diiyiinlo-
ri, limfositlor vo s.), birlogdirici toxuma (piy hiiceyralori, siimiik toxumasi, dorialti
toxuma vo s.) vo ozolo toxumasidir. Onlarin tasiri noticasindo qaraciyordo vo bdy-



roklords spesifik genlorin transkripsiyasi siirotlonir: bu iso miivafiq ziilallarin sinte-
zinin artmasina sobab olur; basqa toxumalarda qliikoxortikoidlor ziilal biosintezini
lonqidir, limfoid toxumalarda iso hotta ziilallarin parcalanmasini stirotlondirir. Bu-
rada ziilallarin pargcalanmasi naticosindo sorbost hala kegon amintursular gan vasi-
tosilo qaraciyors vo bdyroklora gotirilorok, burada spesifik ziilallarin sintezino vo
qlikoneogenez prosesina sarf edilir.

Qliikokortikoidlorin bioloji tasirinin on aydin miisahide edilon slamatlorin-
don biri — hiperqlikemiyadir. Qliikokortikoidlor qaraciyarin qlikogen ehtiyatinin
azalmasinin da garsisini alir.

Qliikoxortixoidlorin yiiksok dozalar1 Insan qaninin plazmasinda sorbost {izvi
tursularin qatiligini artirir: piy toxumalarinda yaglarin hidrolizini va tizvi tursularin
gana ke¢mosini qiiclondirir. Adrenalinin tosiri naticosindo piy hiiceyralorindo lipa-
zalarin (trigliserinlipazanin) foallig1 artir, naticade qana {izvi tursular vo gliserin
Kecir; gliserin qaraciyords gliikoneogenez prosesine sorf edilir, lizvi tursular iso [3-
oksidlosma yolu ilo parcalanir; bundan omolo golon asetil KoA-nin bir hissosi ke-
ton cisimciklorinin yaranmasina sabob olur. Buna gora gliikoxortikoidlorin hiper-
sekresiyasi zamani hiperketonemiya toronir.

Qliikosteroma sislori hiperkortizolizmlo miisayiot edilir, Kusinq sindromu
adlanan xastolik toronir vo Itsenko-Kusing xastoliyindoki ilo oxsarligi var. Lakin
Kusingq sindromundan farqli olaraq, Itsenko-Kusing xostoliyi zaman1i AKTH-nin
hipersekresiyasi noticosindo dorido hiperpigmentasiya olur.

A vitamini (retinol, antikseroftalmiya vitamini)

Kimyovi qurulusuna gors tsiklik, doymamis, biratomlu spirtdir. Molekul
strukturu B-ionon niivasi ilo iki molekul izopren qaligi vo -CH2OH qrupundan
toskil olunmusdur.

Metabolizmi. A vitamini heyvan mongali orzaq mohsullarinin torkibinde
(iri buynuzlu heyvanin qaraciyarinde, yumurta sarisinda, siid mohsullarinda) olur;
doniz momalilarinin va baliglarinin qaraciyarinden alinan baliq yagmin torkibi A
vitamini ilo daha zongindir.

Bitki mongoali orzaq mohsullarinin torkibindo A vitamininin provitaminlori
- karotinoidlor (a-, B-, y- karotinlor) vardir. Karotinloro kok, bibor, pomidor,
itburnu, balgabaq, ispanaq veo s. bitkilorin torkibinds rast golinir. Kok, portagal,
narmgi va s. meyva siralorini ¢cox miqdarda qabul etdikde qan plazmasi va derinin
bozi saholori sar1 rongs boyanir - karotinoz (ksantodermiya, ksantoz, derinin
karotin hiperxromiyasi) yaranir.

Bagirsagin  selikli  qisasinda  vo  garaciyordo  olan  spesifik
karotindioksigenaza (karotinaza) fermenti karotinoidlori foal A vitaminina g¢evirir.



Yetkin yash insanlarin A vitaminino qarst giindolik tolobati 1-2,5 mq arasinda
toroddiid edir. A vitamini vo karotinoidlor 6d tursulannin istiraki soraitindo piy
tursular ilo birlogdikdon sonra nazik bagirsaglardan sorulur vo xilomikronlarin
torkibinds gan vo limfa vasitasilo dasinir.

Bioloji funksiyalari. A vitamini (retinol) orqanizmds retinala (A
vitamininin aldehid formasina), o da oksidlogorok retinoy tursusuna cevrilir.

Retinol va retinal embrionun vo bdylimokds olan organizmlorin normal
inkisafinin, hiiceyra differensiasiyasinin va s. tonzimindo, retinoy tursusu yalniz
stimiiklorin vo yumsaq toxumalarin boylimosindo istirak edir. Retinoy tursusu,
homg¢inin qigirdaq hiiceyrolorindo xondroitinsulfatin sintezini tonzimloyir. G6ziin
15181 hissetmo qabiliyyotinin tonzimindo A vitamininin rolu nisboton otrafli
Oyronilmisdir. GOzilin isi8a hossas aparati olan torlu qgisada 2 ndv reseptor
hiiceyralor - ¢opsokilli va kolbagokilli hiiceyralor yerlosir.

Torlu qisanin ¢opsakilli hiiceyralorindo gérmo adaptasiyasini idaro edon
rodopsin, rong duygusunu idars edon kolbasokilli hiiceyrolords iso rongli isiq
stialarina qarst hassas olan (goy, yasil, qirmizi) yodopsin pigmentlori vardir. Hor
iki ziilal bir-birinden ziilali hissesine gora forglonirlor. Xromolipoprotein tabiatli
miirokkob ziilal olan rodopsinin (gdérmo purpuru) ziilali hissosi "opsin", prostetik
grupu iso A vitamininin aldehid formasi olan 11-sis- retinaldir (yodopsinin do
prostetik qrupu 11-sis-retinaldir). Rodopsin ziilali isiqhh miihitdo parcalanir,
garanligda iso oks proses - rodopsin ziilalinin sintezi bas verir A vitamini
antioksidant ~ vitaminlors aid olub  bioloji membranlarda lipidlorin
peroksidlogsmasini longidir. Onun antioksidant qabiliyyati E vitaminino nisboton
zaifdir. Katarakta xostoliyinin garsisinin alinmasinda karotinoidlorin antioksidant
tosiri rolu vardir.

A vitamininin hipovitaminozu. A vitamininin c¢atismazliginin erkon
olamoti insanlarda goziin qaranlifa qars1 adaptasiya qabiliyyotinin pozulmasidir
(hemeralopiya, geco vo ya toyuq korlugu). Bundan slavo, hipovitaminoz zamani
usaglarda boyun inkisafdan galmasi, imumi arigqlama, organizmin yoluxucu
xostoliklors qarst miigavimatinin  (immunitetin) zoiflomosi, dorinin buynuz
tabagasinin va selikli qgisalarinin, géz almasinin zodslonmasi bas verir. Noaticodo
g0z yas1 kanali tutulur. Miialico olunmadiqda gozlords lizvi doyisikliklor yaranir.
Goz yast bakterisid tosirs malikdir. Bu zaman goz almasi yuyulmadigindan
konyuktivit (konyuktivanin qurumasi) bas verir. Buynuz qisanin qurumasi -
kseroftalmiya miisahido edilir. Daha agir hallarda iso buynuz qisanin
nekrozlagsaraq (yumsalaraq) dagilmast - keratomalyasiya 1ilo noticolonir.
Hiperkeratoz (epitel hiiceyroalorinin buynuzlagmasinin siiraotlonmasi) hipovitaminoz
zamanl A vitamininin tasirilo hoyata kecirilon oksidlosma-reduksiya proseslarinin



pozulmasi ilo olagodardir. Noticodo epitel hiiceyrolorindo hipoksiya (oksigen
catismazlifi) toronir, buynuzlagsma proseslori siirotlonir. Usaqlarda A avitaminozu
zamani stimiiklorin inkisafi dayanir, biitiin orqanlarin keratozu meydana ¢ixir. Bu
da dorinin artiq dorocods buynuzlagsmasi, tonoffiis aparatinin, sidik-cinsiyyot
sisteminin pozulmasina gatirir.

D vitamini (kalsiferol, antiraxit vitamini)

Bioloji fealligima gora bir-birino oxsar olan tsiklopentanperhidrofenantren
niivesing malik sterinlorin tdramoloridir. D vitamini insan vo heyvanlarin darisindo
giinog stialarinin (dalga uzunlugu 280-320 nm olan ultrabondvsoyi siialarin)
tosirindon miivafiq provitaminlordon sintez olunur.

D, vitamininin provitamini bazi mikroorqanizmlordo (gdboloklordo) vo
bitki yaglarinin torkibindo rast golinon bitki mongoali steroid - erqosterindir. Odur
ki, D> vitamini erqokalsiferol adlanir. 7-Dehidroxolesterin iso D3 vitamininin
(heyvan monsgali sterinlors aiddir) provitamini oldugundan xolekalsiferol adlanir.

Metabolizmi. D vitamini baliq yaginda xiisusilo ¢oxdur; kiiriids, kors
yaginda, yumurta sarisinda, siidiin torkibindo vardir. Erqosterin giinobaxan, zeytun
vo s. yaglarin torkibindo agkar edilmisdir. Orqanizmin ona olan tolobatini osason
ultrabondvsoyi siialarin tosirindon dorido sintez olunan kalsitriollar tomin edir.
Yetkin yash insanlarin D vitaminino olan tolobati usaqlara nisboton azdir (4-5
dofd). Usaqlar tiglin D vitaminino qarsi giindalik tolobat 12-25 mkq-dir. Qida
kalsiferollar1 nazik bagirsaglardan 6d tursularimin  istiraki  ilo  sorularaq
xilomikronlarin torkibinde qana ke¢ir vo qapt venasi vasitosilo qaraciyoro
catdirilir. Endogen monsoli (dorido sintez olunan) kalsiferollar da qaraciyors
gotirilir.  Burada,  xolekalsiferol-25-hidroksilaza  fermentinin  tosirindon
erqokalsiferol (D2) vo xolekalsiferol (D3) miivafiq olaraq, hidroksillogorok 25-
hidroksierqokalsiferola [25(OH) D2] vo 25-hidroksixolekalsiferola [25(OH) Ds]
cevrilirlor. Sonra bu maddslor gan plazmasinda olan spesifik kalsiferolbirlosdirici
ziilalla bdyraklare gatirilir kalsiferol-1-hidroksilaza fermentinin
(monooksigenazalara aiddir) tosirindon tokrar hidroksillogorok, miivafiq olaraq,
1,25-dihidroksierqokalsiferola vo 1,25-dihidroksixolekalsiferola - 1,25(OH), D>
va 1,25(0OH)2Ds-9 ¢evrilir Hormonal aktivliys malik olan bu maddslorin molekul
strukturunda 3 hidroksil qrupu olduguna goro onlara sadoco kalsitriollar da deyilir.
Kalsitriollar1 hormon, onlarin solofi olan D vitaminini prohormon hesab etmok
olar. Kalsitriollarin sintezinin tonzimindo kalsium vo fosforun plazmadaki
gatiligimin, homginin parathormonun sekresiyasinin miihiim oshomiyyati vardir.

Bioloji rolu. D vitamininin vitamerlorinin he¢ biri hormonal aktivliys



malik olmadan, yoni biokimyovi doyisiliklors ugramadan organizmds kalsium vo
fosfor miibadilosinin tonzimindo istirak edo bilmir. Kalsitriollar kalsiumun
bagirsaglardan sorulmasin1 vo slimiilk toxumasina kalsiumun gotirilmosini
(minerallagmasini), homginin boyroklordon kalsium vo fosfatlarin reabsorbsiyasini
stimulyasiya etmoklo (slirotlondirmoklo) kalsium vo fosfor miibadilosinin
tonzimindo hormonal funksiya yerino yetirir. Kalsiumun qatiliginin az olmasi vo
ya D3 vitamininin yiiksok qatilig1 seraitindo kalsitriollar stimiik toxumasinda
dekalsinasiyan1 stimulyasiya edir.

Avitaminozu. D vitamininin ¢atismazlig1 raxit xostoliyino sobaob olur. Bu
xostolik zamani kalsiumun siimiik toxumasindan qana ke¢masi noticosindo
stimiiklor yumsalir vo deformasiyaya ugrayir. Borulu siimiiklor badon ¢okisino
miiqavimot gostoro bilmoadiyindon oyilir, kollo stimiiklori yumsalir, qigirdaglar
yumsaldigr iiclin dés gofosi deformasiyaya ugrayir, dislor gec ¢ixir, kdrpalordo
omgoklorin bitismasi uzun miiddot longiyir, dos gofosi deformasiya noticosindo
tonoffiis zamani kifayot qodor genislons bilmadiyindon qan ddévraninin da
pozulmasi miisahido edilir. Raxit xastaliyinin ilkin dévriinds sinir sistemindo bag
veran doyisikliklor sayesinds usaqlar osobi olur, tez-tez aglayir, haddindon artiq
torloyirlor. D vitamininin ¢atismazlhigl yasl soxslordo osteomalyasiya (stimiiklorin
yumgalmasi) ilo noticolono bilir. Buna sobob slimiiklorin dekalsinasiyaya
ugramasidir.

D vitamini ¢ox yiiksok dozada organizmo qobul edildikds hipervitaminoz
olamotlori tozahiir edir. Belo ki, skeletin inkisafi pozulur, epifizar vo digor
nahiyalords siimiiklor qalinlagir, amgoklorin vaxtindan tez bitismasi naticosindo
mikrosefaliya toronir vo kellodaxili tozyiq artir. D hipervitaminozu zamani1 qanda
kalsium (kalsiumun normada ganda qgatilif1 9-11 mq%-dir) kaskin surstde ¢oxalir.
Hiperkalsiemiya toronir ki, bu da oks-olaqo prinsipi iizro qalxanabonzorotraf
vozilorin funksiyasinin tormozlanmasina gotirib ¢ixarir. Bu zaman parathormonun
hiposekresiyasi naticosindo boyroklordon fosforun reabsorbsiyasi artir. Ona goro
do golovi miihitdo ¢otin hall olan Ca3PO4 omolo golir. Kalsium - fosfat filtrasiya
zamani ¢Okorok boyraklorin kiroclogsmasing, homginin digor yumsaq toxumalarda
(daxili organlar, damarlarin divarinda va s.) toplanmasi kalsinoza gotirib ¢ixarir.
Eyni zamanda sklerotik dayisikliklorin inkisafina zomin yaranir.

E vitamini (tokoferol, antisterillik vitamini)
E vitamin kimyovi quruluslarina géro tokolun metilli toromoloridir. ©On ¢ox
bioloji foalliga malik olan a-tokoferoldur.
Metabolizmi. Insan orqanizminin biitiin toxumalarinda - hiiceyra vo
hiiceyra orqanoidlorinin membranlarinda E vitaminins rast golinir. Bitki yaglar1 E



vitamini ilo daha zongindir. Bunlardan bugda riiseymindon, qargidali vo pambiq
c¢iyidindon aliman yagin torkibindo E vitamini daha ¢oxdur. E vitamininin nazik
bagirsaglardan sorulmasinda holledici kimi lipidlor vo 6d tursularinin (emulgator)
istirak1 vacibdir. E vitamini xilomikronlarin torkibindo limfa yollar1 vasitasilo noql
edilorok imumi venoz sistema gotirilir vo gqan plazmasinin lipoproteinlorilo orqan
va toxumalara catdirilir. E vitamini asason bioloji membranlarda, piy toxumasinda,
qaraciyordo, skelet ozololorinds toplanir. Bagirsaglardan sorulmayan tokoferol
orqanizmdon kalin torkibinds xaric edilir. Monimsonilon tokoferolun metabolizm
mohsullar tokoferon tursusunun glitkuronidlori soklinds sidiklo xaric olunur. Yaslh
insanlarin E vitaminina gars1 glindolik tolobat1 10-20 mg-a (10-20 BV) borabordir.

Bioloji rolu. Tosir mexanizmino goro E vitamini bioloji antioksidantdir.
Hiiceyrolordo sorbost radikalli reaksiyalar1 inaktivlosdirmoklo bioloji membran
lipidlorinin torkibinde olan doymamis piy tursularmin zoncirvari peroksid
oksidlogsmasinin qarsisint alir. Eyni zamanda E vitamini A vitamininin ikiqat
rabitoyo malik yan zoncirinin do oksidlogsmasini miihafizo etmoklo onun bioloji
foalligin1 yiiksoldir. Lipidlorin peroksidlogsmo reaksiyalarinin tonziminds E
vitamini kofaktoru selen mikroelementi olan qlutationperoksidaza fermenti ilo
olagali foaliyyot gostorir.

Avitaminozu. Insan orqanizmindo tam Oyronilmomisdir. Mayalanma
zamani tokrar 0z-0zlino bas veron abortlar, bir neco ndv ozolo zoifliyi vo
distrofiyas1 E vitamininin avitaminozu tiglin sociyyovidir. Organizmdo E
vitamininin ¢atigmazlig1 soraitindo yarimg¢iq dogulmus usaqlarda hemolitik
anemiya inkisaf edo bilir. Goriiniir buna saobob lipid peroksidlosmasi noticosindo
eritrositlorin membranlarinin dagilmasidir. E vitamininin ¢atigmazligt zaman
bunlardan olave, gqaraciyarin piy infiltrasiyas: vo onurga beyninin degenerasiyasi
kimi olamotloro do rast golinir. Siini qidalandirilma soraitindo saxlanilan disi
sicovullarda mayalanma bas verso do, riiseymin inkisafi (embriogenez) pozulur.
Erkok sicovullarda isa cinsiyyat hormonlarinin sintezi vo spermatogenez prosesi
pozulur - nasiltérotma gabiliyyoti tamamila itirilir, sterillik yaranir.

K vitamini (naftoxinonlar, antihemorragiya vitamin)

K vitamininin bitki monsali (yonca) filloxinon (K1), ¢liriimiis baliq unundan
alinan farnoxinon (K2) adlanan vitamerlori vardir. K vitamininin yiliksok bioloji
foalliga malik olan sintetik analoqu menadion (K3) adlanir. Onlarin kimyovi
strukturuna tsiklik qurulusa malik 2-metil-1,4-naftoxinon galig1 daxildir. K1 vo K>
vitaminlori izoprenoid xarakterlidir. K3 vitaminindon sintetik yolla sintez olunan
preparat vikasol adlanib, suda hall olur. K vitamininin sintetik preparatlarindan biri



ds sinkavitdir.

Metabolizmi. K vitamini bitkilordon - kolom, ispanaq, sabalid yarpagi,
pomidor, yonca, gicitkon, boraninin torkibindo vardir. Donuzun garaciyarindo K
vitamini digor heyvani orzaq mohsullarinda oldugundan daha c¢oxdur. Ki
vitaminino bitkilorin torkibindo rast golinir. Ko vitamini bagirsaq mikroflorasi
torafindon sintez olunur.

K vitamininin antivitamini olan dikumarin (dikumarol) yonca bitkisinin
torkibindo onunla birlikdo olur. Nazik bagirsaglardan sorulmasi iiclin 6d
tursularinm va lipaza fermentinin olmasi zoruridir. Bagirsaqlardan xilomikronlarin
torkibindo dasinir, gan plazmasinda albuminlo birlogorok garaciyer, iirok, dalaga
gotirilir, orada toplanilir.

K vitamininin bagirsaq mikroflorasi torofindon sintez edilmosi ona qarsi
giindalik tolobatin toyin edilmosindo ¢otinlik torodir. Buna baxmayaraq, yetkin
yasli insanlarin K vitaminina qars1 glindalik tolobat 1-2 mq-dir

Bioloji rolu. K vitamini qanin laxtalanma amillorinin (prokoaqulyantlarin)
protrombinin, prokonvertinin, Kristmas vo Stliart amillorinin sintezini
stimulyasiya etmokls yanasi, onlarin faallagsmasini da tomin edir.

Bunlar miivafiq olaraq II, VII, IX vo X laxtalanma amillorini do
foallasdirir. Gostorilon amillorin foallasmasi morhoalalorindon biri onlarin sintezi
prosesindo polipeptid zoncirlorindo yerloson qlutamin tursusu galiglarinin
karboksillosorok kalsium ionlar1 ilo birlosmok imkani oldo edon -
karboksiglutamin  tursusuna ¢evrilmosidir. K  vitamini y-karboksillosmo
reaksiyasint hoyata kegiron mikrosomal vy-qlutamilkarboksilaza (spesifik
karboksilaza) fermentinin kofermenti rolunu oynayir. K vitamini protrombinin
solofi olan preprotrombin adli ziilali maddonin protrombina ¢evrilmosini hoyata
kecirir. Protrombin molekulunda y-karboksiqlutamin tursular1 kalsium ionlar ilo
birlogsdikdo protrombin trombino, trombinin tosirindon iso fibrinogen fibrino
cevrilir. K vitamini, homg¢inin basqa kalsiumbirlogdirici ziilallarin vo glikoprotein
tobiotli osteokalsin (siimiik toxumasinda kalsiumla birlogo bilir) zilalinin
polipeptid zoncirinds olan qlutamin tursusu qaliqlarmin da y-karboksillogmo
reaksiyalarinda istirak edir.



